avantilandi BI0GARTNERES

Der wochentliche Lieferservice der Biogartnerei an der Isen

Gemiise und Obst aus kontrolliert — biologischem Anbau o pé% 4,@4,
Andi Landshammer Tel.: 08081 9561582

Watzling 21 Mobil: 0170 3533554

84405 Dorfen www.gaertnereianderisen.de

Liebe Kundlnnen,

wir mochten Sie informieren, dass Salate, Rettich weil3, frischer Knoblauch,
Weillkraut, Fenchel, Krauter, Paprika, Mangold, Zwiebelbund,
Gemusezwiebel, Bohnen, Gurken, Rote Ruben, Johannisbeeren,
Himbeeren, Tomaten und Kohlrabi aus Eigenanbau stammen.

Diese Woche empfehlen wir:

Paprikagemuse mit Knoblauch

Zutaten:

Paprikaschoten, Olivendl, Knoblauchzehen (pro Schote eine Zehe), Salz,
Pfeffer, Balsamico-Essig, Petersilie, Zitronensaft

Zubereitung:

Paprika in Stlcke brechen und waschen. In einer Bratreine Olivendl
erhitzen und den Paprika kurz anbraten.

In Scheiben geschnittenen Knoblauch dazugeben und kurz mitbraten.
Salzen, pfeffern und mit Balsamico-Essig abschmecken.

Im heiRen Rohr etwa 20 Minuten backen. Immer wieder durchschaufeln.

Auf einer Platte anrichten und mit dem Bratsud Ubergie3en. Mit gehackter
Petersilie bestreuen und mit Zitronensaft betraufeln.

Kann als Vorspeise mit gerostetem Brot oder als Beilage serviert werden

Einen guten Appetit und eine schone Woche wunscht das avantiandi -
Team!



